RIGTIGE MZAND | VIBORG OG OMEGN.

-10 feelles FIT DEAL aktiviteter

-10 x FIT DEAL koder som kan bruges pa valgfrie aktiviteter
-5 x FIT DEAL geestebilletter (ma gives bort)

-2 x fuld kropsanalyse. Start og slut

-1 x Rigtige maend traenings T-shirt

-1x Herrefed food camp

-1 x Adgang til lukket facebook gruppe.

-1 x deltagelse ved Rigtige Maend Igbet

Pris: 675kr.
Opstart d. 22 marts 2017 ki. 18.
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Rigtige Maend i Viborg og omegn.
- Find din Rigtige mand...

Opstart: Bjerringbro Idreetspark kl. 18-20 i Lounge

Har du lyst til at finde din rigtige mand frem?

Rigtige Maend er et 9 ugers sundhedsforlgb, som ligger sig tet op af det
kendte DR program Rigtige Maend. Forlgbet bliver koblet op pa et online
nationalt RigtigeMaend - feellesskab, hvor man dyster mod Maend fra hele
landet. Forlgbet ender op i et Rigtige Mand Igb, der afholdes den 24. maj
2017.

Vi tager sammen rundt og prgver idraetsaktiviteter sasom
undervandsrugby, aquaspinning, mountainbike, og motionsboksning.

Det vil vaere aktiviteter, hvor alle kan deltage uafhaengigt af alder og form.
Alle aktiviteter er i en lokal idraetsforening. Ugedagene pa

aktiviteterne vil skifte uge til uge, men er primaert

hverdagsaftner efter kl. 19. Vi arrangerer samkgrsel og der er derfor ikke
behov for egen bil.

Derudover far du 10 ekstra FIT DEAL billetter, som du kan bruge til valgfrie
FIT DEAL aktiviteter.
Vi starter og slutter forlgbet med en kropsanalyse, (hvis man gnsker det).

Alle maend kan deltage i forlgbet uanset alder eller niveau

Rigtige mand er et samarbejde mellem FIT DEAL hos Viborg Idraetsrad og Sund-
hedscenteret i Viborg.
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