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FAKTA OM TOPI og TRIVSEL PÅ TVÆRS

Hvorfor gør vi det?
Jo tidligere vi griber ind hos et barn, der er i begyndende mistrivsel, jo hurtigere kan vi stoppe den
dårlige udvikling og få barnet til at trives godt igen. Dårlig trivsel kan give både personlige-, sociale-
og indlæringsproblemer, og kan derfor få stor betydning på lang sigt i et barns liv. Jo bedre trivsel
jo mere glæde og bedre indlæring.

Hvordan gør vi?
Ud fra syv redskaber arbejder vi med det enkelte barns trivsel og giver barnets trivselsposition en
farve: Grøn (god trivsel), gul (begyndende mistrivsel) og rød (mistrivsel).

Er farven gul eller rød tager vi straks fat i forældrene, og sammen planlægger vi det videre forløb,
så vi kan få barnet i god trivsel igen. Vi inddrager eventuelt andet fagpersonale som f. eks.
psykolog, tale/høre konsulent eller fysioterapeut.

TOPI-metoden og de syv redskaber
TOPI står for ”tidlig opsporing og indsats” og er navnet på den metode Viborg Kommunes skoler
og institutioner bruger, når de arbejder med børns trivsel.  De syv redskaber, som anvendes, er:

· Trivselsvurdering og faglig analyse: Tre gange årligt trivselsvurderes alle børn ud fra
fastlagte trivselsindikatorer.

· Regelmæssig ekstern sparring: Løbende opkvalificering af de professionelle
medarbejdere, som børnene møder hver dag i deres institutioner og skoler.

· Dialogmodellen: Sikrer målrettede og effektive møder omkring børn i særlige
vanskeligheder
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· Tovholder:  Sikrer koordinering af information, tiltag og beslutninger mellem de
professionelle og forældre.

· Overgangsmodellen: Sikrer, at relevant og vigtig viden om barnet gives videre til ny
institution.

· Småbørnsteam: Team af professionelle med særligt kendskab til de 0 – 2 årige
· Hurtig reaktion på underretninger

UNDERSØGELSER
Undersøgelser viser

· at landsdækkende er 10% af alle børn i så dårlig trivsel, at de har brug for støtte (rød). I
Viborg tallet kun 3%. 1

· at landsdækkende er 5 - 10% af alle børn i begyndende mistrivsel (gul). I Viborg er tallet 13
– 17 %.1 Til gengæld har vi ikke så mange børn i ”rød position”, fordi vi sætter tidligere ind
– d.v.s. tidligere både i forhold til barnets alder og tidligere i udviklingsforløbet, så vi undgår
at problemet går i hårdknude.

· at børn i Viborg Kommune kommer tidligere i kontakt med familieafdelingen i dag end før,
fordi den tværgående indsats betyder, at kommunens medarbejdere griber ind allerede når
de første tegn på mistrivsel viser sig.2

1 Kilde: Jill Mehlby fra KORA
2 Kilde: Forskningsprojekt 2009 – 2012, Viborg Kommune:
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/opkvalificering-af-den-tidlige-indsats


